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刊行にあたり 

 

 

 恒例 あ わ プン ッ 今年 無事開催 。

旭川 ビ イング コンソ アム関係者 ，共催 快諾 い

い 旭川市教育委員会 方々， 講師 先生方 礼申 上 い。

，本講 楽 く い 受講者 方々 期待 応え

本当 嬉 い あ 。 

 今回 テ マ 旭川 。2014 年 9 月 地方創生 方針

定 以来，都市部 一極集中 正 く様々 政策 立案 ，実行

移 あ 。そ 程 成 あ ，い 時

点 判断 い。 ，今回 講 関わ く

講師 先生方，受講 く 市民 ， 旭川 暮 ，

学 ，働く 旭川 あ ，真 地方創生 そ 人々

総身 い 忘 い う。今回 講

旭川 支え，発展 礎石 ほ 喜 い。 

 時代 流 反映 ，本報告書 今年 Web 公開 。

報告書 合わせ 覧い ，忌憚 い 意見 い 思う。 

 

 

 

 

北海道教育大学准教授 十 内 康隆 
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定

あ 言葉定

海 近代文学 入門 定

 

日 土 時～ 時定

海 教育大学定 准教授定 定 和定

定

定

定 作家 中 治 海 作家 》重67 いう文章

海 文学 い う 語 い 。定

定 海 文学 人間 自然 交 最初 姿 いう え

顧 ういう 中心 底 あ 思い 。 定

定 中 いう 自然 手 大自然 いう 自然

あ 。中 次 う 語 い 。定

定 人間 人間 交 い 法 あ う う 憲法 何 規

い う 人 人 実行 いう 的 彼 態

あ いう う 考え 。 真 人間 わ いわ 真

海 わ い。 定

定 中 いう 自然 人間 社会 文明 文 言い換え

いい 形 え い い う 状態 い ういう自然状態

あ 人 い 態 海 作家

いう 。注目 い 憲法 何 規 い う あ

部 。 直接 戦前 大日 帝国憲法 い え憲

法 人 人 い 人 実行

いう意味 。憲法 人 あ 以 最善最

良 限 い。 う 中 人 貫 う い

あ 。 人 何 いう 簡単 わ

い 。定

定 中 治 作家 基準 働

。働 労働 い い あ 何 自然 働

人間 必要 物 作 出 大 あ いう い う。

憲法 いう 以前 い 人

間 営 。 働 人 大 い社会 人 人

あ 。定
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定 念 現実 う あ 。 え 国 民族 教

う 労働者 士 用形態 い 労

働 公 扱わ い 。 働 人 士 連帯 協 理念

誰 大 考え 実行 わ い 。

い あ 断 力 作用

い 互い 利害 致 い あ い

利益 蒙 いう理屈 い 。移民排

斥 論理 最 う。定

定 海 舞 文学作品 あ 断

力 い い 来 裏側 誰 得 い 問い

続 。 方 う 断 乗 越え 小 ン

え 作品 出会う 。定

定 島武郎 ン 》重》7 小林多喜 蟹 船 》重「重

自然 闘い あ う 海 労働 厳 い い

背 労働 搾 う 地主 資 家 国家 え い

目 向 作品 。小熊 雄 飛 橇 》重」柴 更科源藏

連作詩 ン 学校 緯五十 詩 》重」》 録

和人 交流 い い 。 飛 橇 落 山林 腕 象

徴性 い 考え 。 ン 学校 日 人 和人 教師

移 者 子 心温 日常 歌う 公教育 何 問い直 作

品 。著 あ 海 近代文学作品

い 思い 。定
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ン 中 立体～作 出 入 込  

 

日 土 時～ 時 

東海大学定 渡辺定 宏  

 

 

 

前 家庭用 ソ ン 立体(3D) 扱う い

。 現 小型 高 大容 使い 術革

新 身近 い 。当講 (1) ン 中 立

体 作 3D ン 紹 (2) ン 中 立体 出 3D

ン 紹 (3) ン 中 立体 入 込 VR(仮想現実)

紹 い 。 

定

医》)定作 没 」） ン 紹 定

定 ン 中 立体 作 ソ 3D-CAD 3D-CG

ソ あ 。講 以前 検索 Google 現

土木測 会社 Trimble い 3D ンソ

SketchUp (http://www.sketchup.com/ja/) 無 償 配 版

SketchUpMake 操作実演 交え 紹 。 Windows

版 MacOS 版 両 OS 応 操作体系 ン 習得

扱い い 3D ン 入門 わ いソ 。

無償配 版 Autodesk-123D (http://www.123dapp.com/) 話題

触 う ソ 既 身近 い 知

い 。 

 

(2) 出 - 3D ン 紹  

定 TV 雑 話題 目 3D ン 身近 存

あ 。 方式 造形法 熱溶解積層法 粉 固着式積層法 種々あ

特許 熱溶解樹脂積層法(FDM=Fused Deposition Modeling)

ンソ RepRap 成果 家庭用

用 機器 比較的 価 入手 う 。3D ン 既 存

物体 3D 込 出力 ン ン

出力 ン 中 立体 実体 直
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接 出 う い 。 ン (Rapid 

Prototyping) 実体 通 試作品検討 使わ い 主流

療 福 実 製品 3D ン 製造 始

NASA 3D ン 使 ン 中 必要 部

品 製造 進 い 。講 小型 3D ン

実機(XYZ ン ン ン社製 DaVinci_1.0_Jr.) 持 込 実演

3D ン 課程 明 念 起  

出力 実 確

。 

定 近 3D ン

各種 作機械

積 FAB LAB.

各地 誕生 い

。 製造

担

自 ン 

製作 能 来

い 。 

 

(3) 入 込 - VR(仮想現実) 紹  

VR Virtual Reality ( =仮想現実) 略 現実 無い

現実 あ う 体験 術 意味 。 来 広い意味 あ 感

覚体験 仮想現実感 あ 般 VR (HMD) 通 視覚的

入体験 あ 多い様 。VR 1960 代 組 原型 現 情報 術

開 進 結果 1990 代 製品 注目 。 迷

再興期 迎え い 。

2016 数種類 VR 製

品 VR 元 言わ

い 。数 前 検索

Google ン 映像出力

段 紙 折 畳 組 立 VR

Google Cardboard 表

及 弾 い い 。中

均 入手 価 料

利用 個人 簡単 作成 能 VR

場 い 。VR 術 TV

 

3D ン DaVinci_1.0_Jr. 定 定 定 定  

 

段 VR 100LUS  

定 定 定 定  
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等 ン ン 使わ い 知 い 建築

ン 建設前 空間 評価 手法 応用 い 。講

ン 使用 VR 数種類 講者 体験 い 。映

館 家庭用 延長 あ 3D 映 被験者 動 追 能動的 視覚変

大 臨場感 生 い 。 

 

 

定 術 既 身近 扱え 場 い 個人 ベ

能性 広 製造業全般 方 変え 新 い ン 場 作

繋 い 考え 。 
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旭川 活 方 考え  

 

日 土 時～ 時 

旭川 業高等専門学校定 岡島定 俊 

 

 

来 旭川 元気 い う 良い 。旭川 旭山動

物園 観 資源 あ 。 個々 活用 維持

展 い 複数 観 資源 組 わ 相乗効果 持

要 あ 。 新 観 ベン 開 知恵 絞

出 様々 試 行 い 必要 あ 。全国的 様々

例 あ 参考 。 

定 方 少子 人 減少

高齢 急 進行 既

始 影響

い い 現

い 。旭川 近郊地域

活性 考え うえ

社会 大 変 わ

考え 必要 あ

。旭川 人

推移 現 齢構成

掲載 い 。

公的 あ 将来推計人 公表 い 。 20

旭川 人 20 万人程 現 6 割 予想 い 。 

定 念頭 置い 来 旭川 元気 い ういう

改 考え 以前 賑わい 戻 いう い 思わ

。実現 能 体的目標 考え い 要 あ

思う。経 活動 衰 小 公共 維持 能

現 生活 能 限 維持 必要 あ 。 う 状況 活性

考え い。 
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定 観 ベン 考え あ 人 齢構成 象

齢層 意識 必要 あ 。人 減少 20 万人 い

思考 え 大 あ 思う。  
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旭川 暮 高齢者 い い食 摂  

～乳和食 健康 ！！～ 

 

日 土 時～ 時 

旭川大学短期大学部定 山定 祐子 

 

定  

定 和食 成 25 12 世界無形文 遺産 録 世界 誇

食文 知 。何気 日々食 い 食 日 人

誇 思い 。 

定 和食文 優 特徴 いえ 恵 環境 新鮮 食

持 味 尊 栄養 ン 優 健康的 食生活 自然 美 季節 移

い 表現 中行 密接 関わ あ 特徴 土地柄

異 う。 

定 中 海 主食 米 始 農産物 畜産物 食 宝庫

地産地消 人 出 い 。例 挙 産小麦 使用

添加物 出来 限 使用 い わ ン屋 川管 い

い 。 出生 成豚 出荷 貫生産体制

料 わ 全 心 畜産 手掛 い 素晴 い生産者 い 。 

定 和食 均 関わ 示 日 人 均 2013

 

男性 80.21 世界 4 女性 86.61 世界 1 男女 均 84 世界

い 。 結果 和食 成果 あ 健康 支え

要因 思う 。 

定 和食 う少 紐解 高塩 いう大 問題 あ 考

え 。WHO 食塩摂 目 1 日 5g 満 日 動脈硬 学会 1 日

6g 満 高食塩 様々 調査研究 生活習 病 特 高血

症 心臓疾患 食塩 過 疾患 明 い 。

国民健康栄養調査 均 10g 成 26 目標 比較

摂 多い状況 。 
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定 時 高血 学会 唱 い 乳和食 目 。乳和

食 来 和食 牛乳 加え 料理 味 濃 食塩 減

薄味 効率 摂 。 牛乳 手 人

味 い い 続 更 高血 栄養状態

骨粗鬆症 老 心配 人 勧 。乳和食 知

目標 減塩 吸 率 効

果等 多 人 知 い 思い 。 

定 乳和食 5 特徴 称 紹

牛乳 代え 。食塩 抑え い 。 調

味料 割 味 濃い調味料 味

減塩 。 菜 茹 乾物 牛乳 甘

加え 。 溶 。小麦粉 溶 味

加わ 調味料 使用 え 。 酢 加え 。温

酢 加え 乳清 。 料理

使う 調理 幅 。 乳和食 料理家 管理栄養士 小山

浩子 長 薄味 追 料理方法 。 

定 最 日 人 脳卒中 実態解明 目的 始 久山

研究 牛乳 乳製品 摂 増加 伴い 知症

血管性 知症 意 報告 い 。日 来

節 味 味 牛乳 わ 乳和食 New

和食 高齢者

均 健康

信 ワ

い 思い

。 

 

 

 

 

 

 

参考定 著書 目 い い減塩定 乳和食 小山浩子 
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高齢社会 現状 課題 

〜旭川 現状 〜 

 

日 土 時～ 時 

旭川大学定 原定 子 

 

 

日 高齢 現状 要因 

定 わ 国 成 28 9 現 総人 占 高齢者人 割 高齢 率

27.3% 過去最高 。2025 団塊 世代 75 迎え

高齢者 中 75 以 人 増加 い 。将来 人

推計 わ 国 人 減少時代 入 高齢者数 増加

続 見込 い 。 高齢 進展 要因

戦 衛生 生活環境 食 栄養状態 改善 療 術 進歩 感染症

疾患 死亡率 均 進展 65 以 人

増加 い 。 子供 数 第 次ベ 第 次ベ

迎え 減少傾向 あ 人 女性 生 間 産

子供 数 計特 出生率 急 少子 進行 人  

減少 い 要因 あ 。 

 

旭川 現状 

定 成 28 9 1 日現 旭川 高齢 率 31.2%(前 比 1.3%) あ

日 高齢 率 大 回 い 。地 高齢 率 西神楽45.7%

丹 41.8% 農 部 高 い 。 大成 37.3% 中央 36.2%

西 33.1% 中心部 30% 超ええ い 春 永山 東

旭川 30% 回 い 。 中心部 新興 宅街

い世代 移 中心部 高齢者 多 い いう空洞 問題

背 考え 。 

定 成 27 出生数 過去最少 前 回 2,325 人 。

計特 出生率 1.28( 成 25 ) 全国 比較 長期的 人 維

持 い 必要 水準 大 回 旭川 少

子高齢 進 い 明 。 
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高齢者 姿−健康 福 社会活動 側面  

定 国民生活基礎調査 成 25 厚生労働省 65 以 高齢者

病気 自覚症状 あ 人 約半数 健康 問題 日常生活

動作 外出 影響 あ 人 約 4 人 1 人 割 健康状

態 意識 高齢 い あ 良 い 思 い 人

多い いう結果 。 護 状況 い 65 以 要 護等 者数

569.1 万人 10 前 比 260 万人 増加 い 。中 75

以 要 護 人 割 高 い 。 護者 状況

女性 約 7 割 占 護 い 人 齢 男女共 60 以

あ 割 約 7 割 占 老老 護 実態 浮 。 方

護 高齢者 護 必要 原因疾患 多い順 脳血管疾

患 知症 高齢 衰弱 骨折転倒 い 。 病気 予防

護 必要 状態 生活 言え

う。 

定 社会参加 社会活動 状況 い 60〜64 就業状況 男性

約 7 割 女性 約 5 割 人 働い い 。 時代 職

齢 引 制 設 い いう企業 増え

い 予測 。自 身近 健康 問題 抱え

い 護 必要 高齢者 多い 感 日

世界 見渡 数多 高齢者 現役 活躍 い 。例え 東京都知

就任 小 子 64 ン 活動

い 黒 徹子 82 天 陛 83 陛 82

い い 。 身近 健康 趣味 地域活動

活動 参加 あ 教養 ン 活動

生涯学習 行 あ 60 以 人 約 6 割 。元気

社会 地域 活動 い 高齢者 数多 い わ 。 

 

 

定 超高齢社会 迎え い世代 高齢者 共 手

携え い 明 い 来 創造 考え 。 何

。 健康 延伸 。健康 いう 健康 問題

い状態 日常生活 期間 指 均

健康 齢 差 縮 健康 天 全う 近

。 いわ ン ン 目指 。 体的

積極的 社会活動 参加 あ 。自治会 会活動 趣味活動
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最近流行 女子会 孫 孫 世話 身近 考え 何 社会

持 活動 あ 思い 。 小 子供 高齢者 誰

心 全 い い世代 高齢者 共 手 携え い

実現 思い 。子 通学時 交通 全 見

知症 高齢者 散歩 買い物 困 い 時 声 見

災害時 助 い い世代 伝 活動 通 段 顔 え 交

流 い 必要 あ 時 考え 。 
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染色体 遺伝 知 来 生 健康 考え  

 

日 土 時～ 時 

旭川 科大学定 立 定 幸 

 

 

定 染色体 DNA ン 質 結 前 通 塩基性色素

良 染 。通常 細長い糸 状態 細胞 中

い 。 細胞 裂 開始 次第

裂 直前 1 1 凝縮 染色体 長 形 置

わ う 。細胞 裂 終え 染色体 再 糸状

中 納 。 

定 染色体 数 形 生物 種類

様々 。 染色体数 46 23

父親 23 親 譲

。男性 場 父親 来 Y

染色体 持 い 図 。

ン ン 染色体数 48 形

染色体 良 似 両者

祖 進 わ 。 

定 染色体 ン 質 解酵素 処

理 各染色体 特徴的 横縞模様

現 。 遺伝子数 2 万

1000 個 あ 推 部

遺伝子 い 染色体 縞

部 置 明 い 。 染色体 遺伝子 乗 物

あ 遺伝子 席 指 い 。染色体 細胞 細

胞 親 子 遺伝子 運 わ 生 健康 支

え い 。 

定 遺伝形質 耳 形 福耳 耳

い い あ 。目 見え ABO 式血液型 酒 強

遺伝形質 。 親 持 い 形質 必 子 遺伝

限 。 組 卵子 精子 生殖細胞 減数 裂 あ

。減数 裂 過程 相 染色体 接 互い 部 交換 。

図  ヒトの男性の染色体 

番～「「 番 染色体 常染色体 X染色体

Ｙ染色体 性染色体 いう。常染色体

長 形 相 染色体

。女性 あ X染色体 。 
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裂 染色体 半数 ン 配 遺伝的

多様 卵子 精子 。 精 子 親 異

新 い染色体 遺伝子 組 わ 生 。 

定 染色体 異常 生 健康 影響 現 。染色体 異

常 数 増減 数的異常 構造 変 構造的異常

あ 図 。数的異常 う 異数性異常 知 い

21 番染色体 ン症 21 ソ 。 ン症 多 21

番染色体 1 多 持 異数性卵子 常精子 精 起 図 。

異数性卵子 減数 裂 時 起 染色体 配 原因 。 頻

女性 齢 35 過 増加 知 い 。 

 

定 染色体異常 細胞 多 見 い 。血液系 75％ 固形

90％ 数的異常 い 。 性骨髄性 血病 9 番染色体 22

番染色体 相互転 症 知 い 。染色体異常

直接的 引 金 い う 結論 出 い 。

染色体異常 性 深 関わ い 間 い い う

。 

定 中 日々 細胞 生 変わ い 。特 皮膚

小腸 骨髄 盛 細胞 裂 繰 返 い 。 器

強い 射線 あ 染色体 傷害 。 傷害 大 細胞

裂 死滅 。 結果 皮膚 害 腸死 骨髄死 起 生

わ う 態 招 。 

 

図  も 染色体異常 

 

図  「1 トリソミ の 仕組     

染色体 常 卵子 精子 「》 番染色体

い 異数性卵子 「》番染色体

常精子 精 「》

番染色体 精卵 。定  
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定 生活 豊 利便性 多 学物質 成 立 い 。

学物質 中 染色体 傷害 染色体 配 乱

あ 。 体細胞 起 生殖細

胞 起 子孫 致死 天異常 。生活環境 中 あ

染色体 影響 え う 能 限 排除 地球環境

来 子 生 健康 大 あ

。 
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あ ひ わ プン レッジ アンケ ト実施結果 

 

 

私 あ をつ 言葉――北海道の近代文学

入門編  

10 月 1 日(土）＜「0 名参加中 8 名記入＞ 

 

1 プン レッジ 関し ， 意見 提案 あ ば自由 記入 い。 

幼い 東鷹 叔 家 以前 部公 い 聞

育 。中校生 教科書 文学 出

。 島武郎 作品 関 生 出 家木 金次郎氏

交流 思い浮 。 段 日 日自 自身 生

生活 い うえ ン 得 書 い 。

少 書 日 近代随筆 現代 最近 文学 多い う

思い 。 回 講義 文学 触 出来 借

時 意識 少 変わ 新鮮 心持

講義 。 図書館 行 時 ン 陳列棚 並 書

籍 少 表情 待 い う 気 容

。 勉強 。あ う い 。 飛 橇 文

章言葉 響 大変美 心動 あ 。 

民 録 誠 あ う い 。深 感謝申

共 何 願いい 。 旭川 社会

教育課様 案 書 い 誠 あ う い 。 

回 う 文学 解 大変素晴 い 思い 。 容 良 思

い 時間 足 思い 。 文学講 実 欲 い連

続講 例え 論語 枕草子 然草  

文学者 作家 考え方等 い 新 い近代 考え 知

。 

日 講生 中 半数近 教育大旭川 公開講 講生 あ

生 何 会い 。顔 姿 見 勉強 い

。あ う い 。 
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大変良い講 。国民学校 5 生 6 生 時 方教室 戦地 兵隊

慰文 色々 書い 記憶 あ 。感 思

い返 居 。あ う い 。 

更科源蔵 聞い あ 作品 ン 学校 部 触

。人 生 原 触 。 

大変 い講 。 海 開拓 和人 相互扶

助的 組 考え 。 

  

 

 

コンピュ タ の中の立体～作 ，取 出す，入 込 ～ 

10 月 1』 日(土） ＜11 名参加中 8 名記入＞ 

 

1 プン レッジ 関し ， 意見 提案 あ ば自由 記入 い。 

ン ＶＲ 最新 術 初体験 。あ

う い 。 

ＶＲ等 新聞 見 あ 初 体験 興味大

。あ う い 。 

楽 話 聞 出来 。 ン ？高専 昨 い

識 。ＶＲ い 像 見 い

識 新 。 

ン ＶＲ い あ 程 理解 。参考 。 

ソ ン 何 わ 。 知 世界

面 。 Ｇ 見 回 話 思い出 思い 。 

民 録 い う 願いい 。 

回 講 等 加入 い 方 半 以 居 様 思わ 。

仲間 来 い  

大変参考 。あ う い 。 

回い い ン 専門的 話 伺え 勉強 楽

い 。加齢 少 害 病気 出 時 生活 質 出来

維持 自立 生活 ン 駆使 電 製品 家

庭 入 必要 出 思い 。 派 人間

無 無 生活 い 体 状態 わ

少 電 製品 家庭 中 入 い 。 い 齢層 高齢

者 自立 生活 ン 理解 必要 感
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い 昨 回 意義 。あ う い

。講 容 建築物 療 店 売 い 製品 完成

過程 い あ 場面 ン 係わ

う い 理解 。 

  

 

 

旭川の その活 し方を考え  

10 月 「9 日(土）＜1』 名参加中 8 名記入＞ 

 

1 プン レッジ 関し ， 意見 提案 あ ば自由 記入 い。 

続 い い 思い 。 民 録 願いい

。 

参加 方々 旭川 知 い 様々 意見 出

ワ 感 。 

観 資源 活用 方法 旭川 要 ン 感

。 

参考 。人 増加 い 暮 い創造 い 考え

い。 

旭川 元気 ？考え い課題 。人 減少高齢

避 い状況 あ 考え 。 旭川 中心

地域 全国的 災害 少 い地域 い ？ い食 物

い い水 い 定 積極的 移 人 増加 策 力 入

空 家 増え 傾向 利用 定 高齢 策

良い地理条件等 考え 生涯現役 う 手段 あ 定

考え い い う 。 

十 言わ 十 間 旭川 随 変わ

。十数 前 女性作家 老 書

ベ 数 前 再 出版 。

護 問題 家族関係 国 治 十 経 全 様変わ

理 い い 。 

回 講義 生活 う 変 う 問題 出

体的 詳 知 。 世界 目 向 福

国家 ン 国民 幸福 世界 ン 思い浮

。国 税金 使い 当 い問題 思い 。旭川 生
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育 五十数 旭川 民 意識 大 過 い い 思

い 。最近 屋 旭川 写真 数種類並 い 。 戸 明治

大 昭和 成 旭川 良い状

態 次 世代 ン い 良い 思い 。 

少子高齢 避 通 い 考え 旭川 観 い

考え い い 話 あ 。 通

思い 。夏 冬通 観 資源 組 新規開 含 掘 出 必要

あ 感 。良い 話 聞 。 

  

 

 

旭川 暮 し ，高齢者 いしい食事を摂  

～乳和食 健康 ！！～  

11 月 1「 日(土）＜「0 名参加中 8 名記入＞ 

 

1 プン レッジ 関し ， 意見 提案 あ ば自由 記入 い。 

い い 料理 組 行 い。特 牛乳 利用 考え い。 

わ い講 。乳和食試 い 思い 。 

大変参考 ！ 

大変わ 勉強 。 

乳和食 初 知 。 試 い 思い 。 

乳和食 いう言葉 知 食 極力 入 行 い 思い

。 

日 和食 話 良 。 実 い 。特 牛乳

和食 話 話 大 。高齢者 人暮 増え

い 。自 才 人暮 裏

家 人暮 民生委員 人 大変 う。 

来 以降 あ わ ン 開催 い い 思い 。

民 録 い い 思い 。 

乳和食 い 体的 話 活用 う 。食

あ 文 伝 あ 改 感 。日々食 準備 作業

う い 栄養 様々 意味 あ 考え

い い 思い 。あ う い 。 
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高 齢者 肉 自宅 い 老人 設入居者 方 肉 多い

思わ ン 良い 。老人 宅配

要 勉強 思い 。 

わ 栄養面 自然食品 添加物 入

い食品 生産者 立場 見据え大 あ 言う 感

等定 自身 目指 乳幼児 子供

大 山 保護 方々 高齢者 機会

あ 話 い 思 い 。 日 意義 講演あ

う い 。 

う 界 102 長 あ 祖 晩 病院 滴 栄養

摂 い あ 。 師 ＯＫ 出 い 家族

愛情 家庭 食 い う 夫 調理 食 物 少

祖 入 表情 日 日 い 元気 い

。100 満 栄養 滴 入 い あ

入 大 身 染 。 回 講 和食

素晴 再 識 。最近 雑 い い 健康食品

ン 紹 い 。 類 体 良い

い 食 時代 あ 日 い 摂 い 良

い 弊害 出 思い 。最初 菜

いう言葉 教え い 1 日 3 3 手作 ン 良い

食 心 い 番 自 自身 健康管理 思い

。 菜 段 い 言葉 良い言葉 思い

。乳和食 関 明日 食生活 即 入

大変参考 。あ う い 。 

  

 

 

高齢社会の現状 課題～旭川市の現状 私 ～  

11 月 19 日(土）＜1』 名参加中 8 名記入＞ 

 

1 プン レッジ 関し ， 意見 提案 あ ば自由 記入 い。 

講 問い  

成 28 版 高齢者 書 等 い ン 。 

大変良い 容 わ 参考 誠 あ う い 。 

講師 示 統計等 ン 。 
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健康 極力維持 心 外

出 う い 思い 。 更 社会貢献 申

い  

移 依 営農人 増加 展望 い う ？ 才 就業種 

定 目 増加 見込 い う ？ 働 い人 い 思う

 

あ ン 準備 方 良い

いう 以前 見聞 い 。50 代半場 わ 65 以

自 意識 う 。10

ン 話 い 高齢 含 旭川 活性

考え い い い 感 日 講 い 。理科

教員 全 専門外 新 知 容 あ 良 。あ

う い 。 高専定 岡島  

利用 講義 資料 中 部 資料

い 。 

旭川 現状 知 生活 方等 参考 い。 健

康 生活 留意 い い 満 84 才  

高齢者 種々見聞 深 場 。 感

い 。 日 講 増々健康 念頭 社会活動等 積極的

参加 い い。 日 素晴 い講話 い 。 

  

 

 

染色体 遺伝を知 ，そし 未来の生命 健康を考え  

11 月 「6 日(土）＜16 名参加中 8 名記入＞ 

 

1 プン レッジ 関し ， 意見 提案 あ ば自由 記入 い。 

染色体 いう い話 教え い あ う い 。

大変参考 。 

遺伝組換え農作物 染色体 関連性 い 近い日講 出来 良い

卵子 加齢 い 初 聞 才以 女性出産

伸 い う ？ 

容 思い 。是非 続 希望 。 

染色体 い わ 明 い 良 。人間

神秘 動物 興味 わい 。又 環境汚染 日々
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暮 子孫 心 様考え い い 再 考え

。 

い 容 和 宅 療 組 実

践旭川 実情 課題 。 幌 比 療 等 充 。

立 生あ う い 。 聴 興味深い

容 。更 研究 教育 願いい 。 

当時 才 ン症 Ｍ 女児 間 わ 家 来 戴

い い 時期 あ 。Ｍ 少 良い状態 い う

祖父 2 姉 協力 い う 時 Ｍ

中心 家庭 わ い う 見 。天真爛漫 Ｍ

家族 触 い 健康弱者 生 ‥生 いう

幸 方 中 山 投 。

人生 い え い い

。 才？ 入 院 繰 返 い Ｍ 家族 出

会い い 染色体 い 詳 知 い いう思い あ

般向 書店 棚 い い 自然 遠 い

季 過 行 。定 講 少 い 感 い 染色体

寧 わ 明 日 午 大変実 多い 意義

時間 。 あ う い 。 
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